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Elegimos 3 grupos de pacientes con Angioencephalopathy 

hipertónica (HAEP) en la edad de 24 - 56: primer grupo 

tiene 10 velotrainings como media por curso de tratamiento 

(30 - minutos diarios entrenamientos con 60 - 75% de 

cargas), segundo grupo recibió por vía intravenosa 

inyección de solución fisiológica ozonizada (5 

procedimientos cada dos días ) y el tercer grupo con 

terapia de ozono y velotrainings. Todos los grupos 

recibieron medicamentos hipotensores. Peroxidación lipídica 

(LP) y actividad antioxidante (AOA) se realizaron pruebas 

de control antes y después del tratamiento, que incluía la 

evaluación chemiluminogramme (Imax / S, Imax / TL, S / TL, 

2a/TL TG), análisis de dieno conjugados y trien (CC, TC) y 

de bases de Shiff (SB). Había obtenido Imax / S descenso 

(0,26 a 0,14, p = 0,03) y Dinamarca y los conocimientos 

tradicionales tendencia cada vez mayor en el primer grupo. 

LP inicial productos - DK y los conocimientos 

tradicionales, los productos finales LP - SB, Imax / TL, S 

/ TL había una tendencia a la disminución en el segundo 

grupo. Se observó a S / TL descenso (de 35,74 a 22,31, p = 

0,04), los conocimientos tradicionales, la SB, el Imax / TL 

tendencia decreciente y Imax / S tendencia cada vez mayor 

en el tercer grupo, con lo que demuestra el aumento de la 

AOA. Teniendo en cuenta el estilo de vida sedentario de los 

pacientes y la corta duración de la formación que 

proponemos cargas físicas para ser un factor de estrés con 

una disminución de la AOA. Ozono y velotrainings 

combinación promueve la adaptación de estrés. 

 


