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Presentamos nuestra experiencia en el tratamiento,
utilizando intradiscal de ozono, de 100 casos consecutivos
de cancer cervical y lumbar, hernia discos sintoméatica (94
pacientes), tratados en nuestra Institucidn, desde
noviembre de 1999, con un seguimiento minimo de 6 meses.
Los pacientes fueron evaluados antes del tratamiento, al
final, y en el seguimiento, utilizando un puntaje clinico,
basado en el de Lassale (1984) para la evaluacidén de la
estenosis espinal. El1 dolor se evalud mediante una escala
andloga para la evaluacién del dolor (EVA). Al final del
tratamiento una evaluacidén subjetiva se llevd a cabo. Los
resultados demostraron que al final del seguimiento se
obtuvo un 83% de buenos y excelentes resultados clinicos,
con sdélo 8 pacientes que requieren un procedimiento
quirurgico (malo resultado). Dolor mejord de 3,19 puntos
(dolor severo, sin respuesta al tratamiento médico) a 8,18
puntos al final del tratamiento (dolor moderado, no
necesita tratamiento médico) y 8,66 puntos en el ultimo
seguimiento (dolor leve), con 27 pacientes con puntuacidn
de 10 puntos (sin dolor). En la ultima revisidn, 85
pacientes (90%) se mostraron satisfechos con el tratamiento
y en circunstancias similares, 83 pacientes (88%) se
repita. Estos datos sugieren que la aplicacidn intradiscal
de ozono es una opcidén valida para el tratamiento de la
hernia discal sintomdtica, con buenos resultados y casi
ausencia de complicaciones.



