La terapia de ozono y el equilibrio redox en pacientes con
Retinosis Pigmentaria.
Menéndez S., Hernadndez F. y Copello M. (Cuba)

Ozonoterapia es capaz de estimular el sistema de defensa
antioxidante enddgeno, por medio de un preacondicionamiento
oxidativo, la preparacidén de acogida para hacer frente a
condiciones fisiopatoldgicas mediada por especies reactivas
de oxigeno. El objetivo de este trabajo es correlacionar el
estrés oxidativo o redox indice de pacientes con Retinosis
Pigmentaria, con la eficacia clinica del tratamiento de
terapia de ozono. Veintisiete pacientes fueron tratados con
un ciclo de terapia de ozono (20 sesiones) cada 6 meses.
Diecinueve pacientes recibieron 2 ciclos de terapia de
ozono y 8 pacientes recibieron 4 ciclos de terapia de
ozono. Para el diagndéstico de estrés oxidativo de wvarios
pardmetros bioquimicos se midieron: superdxido dismutasa,
catalasa, glutation peroxidasa, glutation S transferasa,
glutatidén reducido, conjugado Dienes, 4&acido tiobarbiturico
materias, el total de hidroperdéxidos y redox indice. La
evolucidn clinica fue medida por medio del campo visual y
agudeza visual. Una mejora del campo visual y la agudeza
visual de 70 y el 19% de los pacientes, respectivamente, se
lograron. Agudeza visual disminuida en 1 paciente (3%) vy
sigue siendo la misma en 78%. Respecto a la redox indice,
los pacientes gque mantuvo su cifra en el rango de no
estrés, al final del tratamiento, a pesar del estrés
oxidativo en pacientes con Retinosis Pigmentaria. El1 estrés
oxidativo es un valioso diagnéstico de sistema, a fin de
personalizar la dosis de tratamiento de ozono. Ozonoterapia
es una buena opcidén terapéutica para los pacientes con
Retinosis Pigmentaria, sin efectos secundarios.



