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Ozonoterapia es capaz de estimular el sistema de defensa 

antioxidante endógeno, por medio de un preacondicionamiento 

oxidativo, la preparación de acogida para hacer frente a 

condiciones fisiopatológicas mediada por especies reactivas 

de oxígeno. El objetivo de este trabajo es correlacionar el 

estrés oxidativo o redox índice de pacientes con Retinosis 

Pigmentaria, con la eficacia clínica del tratamiento de 

terapia de ozono. Veintisiete pacientes fueron tratados con 

un ciclo de terapia de ozono (20 sesiones) cada 6 meses. 

Diecinueve pacientes recibieron 2 ciclos de terapia de 

ozono y 8 pacientes recibieron 4 ciclos de terapia de 

ozono. Para el diagnóstico de estrés oxidativo de varios 

parámetros bioquímicos se midieron: superóxido dismutasa, 

catalasa, glutation peroxidasa, glutation S transferasa, 

glutatión reducido, conjugado Dienes, ácido tiobarbitúrico 

materias, el total de hidroperóxidos y redox índice. La 

evolución clínica fue medida por medio del campo visual y 

agudeza visual. Una mejora del campo visual y la agudeza 

visual de 70 y el 19% de los pacientes, respectivamente, se 

lograron. Agudeza visual disminuida en 1 paciente (3%) y 

sigue siendo la misma en 78%. Respecto a la redox índice, 

los pacientes que mantuvo su cifra en el rango de no 

estrés, al final del tratamiento, a pesar del estrés 

oxidativo en pacientes con Retinosis Pigmentaria. El estrés 

oxidativo es un valioso diagnóstico de sistema, a fin de 

personalizar la dosis de tratamiento de ozono. Ozonoterapia 

es una buena opción terapéutica para los pacientes con 

Retinosis Pigmentaria, sin efectos secundarios. 

 


