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El objetivo de este estudio es determinar la eficacia de la
ozonoterapia en pacientes con retinitis pigmentosa. Un
doble ciego, controlados con placebo en el que durante tres
aflos, en el que 186 pacientes, con edades de 15 a 65 anos
participaron, el sufrimiento de las formas tipicas de 1la
retinitis pigmentosa. Después de firmar un consentimiento
informado, una exploracidén oftalmoldgica general y se 1llevd
a cabo, antes y después del tratamiento y 6 meses después.
Agudeza visual de Snellen fue medida (menos de 2,5 lineas
consideradas no cambios significativos) vy cinética de
Goldmann campo visual con 31,5 ASB. antecedentes y V-4e
objetivo. La muestra se divididé en 2 grupos: el ozono - 165
pacientes al dia, «con el ozono ©por los principales
autohemotherapy, durante 15 sesiones, el control - 21
pacientes, se recogen en un frasco con anticoagulante e
inmediatamente reinfundidas. Los resultados demostraron, 6
meses después del tratamiento, que el 21% de los pacientes
tratados con ozono mantuvieron su agudeza visual mejora, el
74,2% sigue siendo la misma y el 4,8% empeorar. Segun la
zona del campo visual, el 46, 7% de los pacientes
mantuvieron su mejora, el 41,9% sigue siendo el mismo vy
11,35% empeorar. Se observaron diferencias significativas
entre ambos grupos, con frecuencias mas bajas de las
mejoras en el grupo control y una mayor proporcidén de
empeoramiento. Conclusiones: la ozonoterapia es un
tratamiento Util para los pacientes con RP, aungue su
accidén es temporal. La administracidn repetida después de 6
meses es recomendable para mantener su accidn.



