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El asma bronquial es un estado patológico caracterizado por 

la reacción de varias de las vías respiratorias maneras. El 

asma bronquial es la enfermedad que ha ganado el interés de 

muchos países, debido principalmente a su alta tasa de 

mortalidad hospitalaria y su alto costo. En el otro lado, 

cuando el ozono se aplica a los humanos en dosis apropiadas 

y por un camino terapéutico de administración, produce una 

especie de acción biológica, con resultados beneficiosos, 

sin causar reacciones adversas o daño genotóxico. En 

nuestro estudio, la terapia de ozono es el tratamiento para 

los pacientes con asma bronquial moderada Ozono fue 

administrado por las distintas formas de aplicaciones: la 

insuflación del recto y autohemotherapy, en 20 sesiones de 

terapia de ozono. La prueba respiratoria fue de ensayo de 

flujo pico, Capacidad Vital, el volumen espiratorio, HLA_DR 

molécula de expresión y el nivel de IgE en suero, al 

principio y al final de nuestro estudio. Los resultados 

demostraron que la terapia de ozono aumenta el pico de 

flujo y el volumen espiratorio en el primer segundo y la 

reducción de expresión y HLA_DR molécula del nivel sérico 

de IgE. Estos resultados muestran que el ozono puede ser un 

tratamiento beneficioso terapia alternativa en el proceso 

inflamatorio de la forma respiratoria. Este estudio trata 

de explicar que el mecanismo de la terapia de ozono puede 

reducir la reacción inflamatoria de manera respiratorias en 

pacientes con asma bronquial y aumentar su calidad de vida. 

 


